Lingtan - tankar om nattvarden

Djup och ytlighet. Insikt och inskrdnkthet. Har
sadant att gora med dlder? Eller med den vdg vi
vdljer att folja i livet?
Peter Halldorf,
Sandens Soner (s. 115) [SS]



Innehall

Jag vill be, Fader, att mitt eget far
spridas for glomskans vind som nér
man tar upp en handfull sand och
later kornen sakta rinna genom
fingrarna, och att de korn som blir
kvar i1 handen fér vara fran dig.

INNEhAlL......ccooiiiiiieiiee e 2
Att bOrja vandra..........ooceeeeeveeieniieeeeeeeeee 3
AAVENL. .ttt 5
EUKATISt. eveeiesiieierieeeiceeeee e 7
Ga bort Ifran Mig.......cccvevvieieriieieieeiee e 10
Vem sdger ni att jag ar?........cceeveevevrenvenreeenieeennnn 14
Frukta inte..........cocovveviiieinieeceee e 17
Jesus - brodet och vinet..........ccoovevevieienieenieennenn 19
Oppna mitt hjArta.........o.oovvevceereceereeeeeeceece e 22
Ingen skillnad.........ccooeeeienieiienieieeeee e 25
LE2 Y5 (o) NSRRI 28
Uppstandelsens hopp........ccceveeviereerieneerieneeieene. 30
Handtag, famntag, klapp eller kyss?...........coc....... 33
EN KEOPD.cvieiieiieeeeeeeeee e 36
Se méinniskan, Se Guds lamm.........ccc.cceevvveenneeen.n. 40
Korn och druvor..........coceveevinieiiniiciiceiceen 43
Ansikte mot ansikte..........oceververiiriieninieieeeeeenn 46
Berusad........coocveiieiiieeeeee e 49
Kallor Som jag OSt UT.....cc.eevvereeereeriieienieeieeieeeeneen 52



Att borja vandra...

Jag dr uppvuxen i ett kérleksfullt
hedniskt hem. Efter att som
tjugoaring kommit till tro sa
inlemmades jag inte bara i Kristus
utan dven i den svenska

- frikyrkligheten. Jag ldrde mig
mycket om att leva som kristen av manga underbara
manniskor fran manga olika sammanhang och
samfund. Framforallt borjade jag lara kidnna Gud.

For nagra ar sedan borjade jag fundera mycket kring
nattvarden. Jag anade nagot djupare, nagot storre dn
vad jag hittills forstatt och jag borjade soka i Bibeln for
att forsoka forsté. Jag sokte bland ménniskors
tolkningar och tankar i manga olika bocker, och ldste
om symboler och ceremonier, men kéinslan av att det
fanns nagot mer var fortfarande dér. Det verkade som
om yttringarna levde kvar men att djupet bakom gétt
forlorat. Jag var inte ndjd med vad jag dittills funnit.
Det kéndes tunt och smakldst och kunde inte métta
mig.

Sa jag borjade soka mig langre tillbaka, bland de forsta
kristnas kéllor, kyrkans tidiga teologer, och fann en
ofattbar rikedom. Uttalanden som fick mig att hdpna!
Dar fann jag intellekt skarpa som knivar och tro som
kunde flytta berg. Jag fann en teologi som nérde mitt
hjértas ldngtan snarare &n att forsoka stilla mitt huvuds
kunskapshunger. Det var totalt omvéilvande. Explosivt!



Kunde det vara sant som de skrev?

Som den forlorade sonen fick jag atervinda till mina
faders hus och dta mig métt av deras feta mat, deras
teologi kring nattvarden. Hur skulle jag kunna
tillgodogora mig allt detta? Vad skulle jag tro? Skulle
det sluta med ett Ja, ja. De levde ju for sé linge sen
och var inte lika upplysta som vi moderna méanniskor!”
eller skulle jag bejaka det som gatt oss forlorat. Narma
mig. Se vart den vigen ledde.

Denna lilla textsamling innehéller mina tankar kring
nattvarden. Varannan text beror en sdrskild del av den
nattvards gudstjdnst som jag brukar delta i. Delarna &r
inledningen, rannsakan, tacksdgelsen, ldsningarna,
trosbekdnnelsen, den heliga kyssen, Kristi offer och
slutligen vdlsignelsen.

De andra texterna berdr tankar som uppkommit under
denna min resa tillbaka till kyrkans rotter, och olika
citat frin kyrkofédderna och andra personer som med
bocker och samtal hjdlpt mig pa vigen. En brokig
blandning av personligheter. Men de hade alla nigot
viktigt att sdga mig och jag hoppas att de kan berika
dven din syn pa nattvarden.



Advent

"Mitt hjdrta vintar pa Gud i honom
glider sig min sjdl.”

Med den sdngen borjar den nattvards
gudstjanst jag brukar delta i. Sdngen
blir som en bekénnelse, en bon och

en tackségelse.

En bekédnnelse — jag véntar pa dig.

En bon — kom Herre Jesus.

En tacksédgelse — for att i motet med dig finns hjéirtats
glidje.

Herre, det 4r du som bestimmer dagordningen hér. Jag
véntar pa dig. Pa din ankomst. Jag kan inte med alla
min religidsa trix “fixa” s att vi mots Herre. Det krdvs
att du kommer mig till métes. Du har nycklarna till min
varld. Jag véntar, torstar, hungrar och bara du kan stilla
min sjéls torst, mitt hjartas hunger...

En fangelsecell ddar man vintar, hoppas — och dr
fullstindigt beroende av att dorren till friheten
Oppnas fran utsidan, dr ingen ddlig bild for advent.
Dietrich Bonhoeffer,
Letters & Papers from Prison (s. 416) [LPfP]

Nattvarden dr som ljudet av rasslande nycklar i mitt
hjértas 18s. Ljudet av frihet. Ljudet av mdtet med den
som jag dlskar. Ljudet av frid, ljudet av advent, ljudet



av brudgummens ankomst.

Tiden for min befrielse &r inne. Han som moter mig ar
néra. Han stir pa andra sidan dorren och har nycklarna
till den. Det hopp som grusats dér jag i min ensamhet
forsokt forcera dorren borjar sakta vakna till liv igen.
Det jag inte sjélv forméadde, det ville du gora at mig.
Jag vill omvénda mig. Tro.

Forvantan. Den foder en tacksamhet i mitt hjérta. Jag ar
tacksam fOr att han kom mig till métes. Tacksam for
hoppet och gléddjen som foljer i min befrielses spar.
Tacksam att han sokte mig bortom mina fel och brister.
Tacksam och bavande for vad métet skall innebéra.

Helig Gud méter syndig ménniska.



Eukaristi

Nattvarden kallas for ”Eukaristi”. Ett
grekiskt ord for “’tacksédgelse”.
Hoppets och véntans slut. Slutet pa
ensamheten. Bérjan pd motet. Brodet
och vinet. Han &r hir. Och med hans
ankomst en tacksamhet for att han
kom. En tacksamhet som bara maste uttryckas pa nagot
sdtt, tacksdgelse.

Vad dr det da med detta brod och detta vin? Vad &r det
som gor det sd annorlunda dn annan mat vi dter?

Jag dr livets brod. Era fider dt manna i 6knen, och
de dog. Men det brod som kommer ner fran himlen
dr sddant att den som dter av det inte skall dé. Jag
dr det brod som ger liv, det brod som har kommit
ner fran himlen. Den som dter av det brodet skall
leva i evighet. Och bridet jag ger dr mitt kétt, for
att vdrlden skall leva."

Johannes Evangelium 6:48-50 [SvFb]

Det dr kring detta mysterium som jag har kommit att
resonera en hel del. Om bréd som ger evigt liv. Brod
som r kott. Mysterium séger jag, inte for att det ar s&
mystiskt, men for att det knappast kan forklaras sa att
det forstds med véra ménskliga sinnen.

Det méste forstds genom tro, inte genom kunskap. Att
jaga mysteriet med kunskap, dr som att skjuta det



framfOr sig pa en utstriackt arm. Du springer och
springer utan att egentligen ndrma dig det alls. Hur
langt du &n springer finns det fortfarande dér, pa en
armléngds avstdnd. Men om vi ldmnar kunskapen och
tar ett litet steg i tro, sa kan vi ndrma oss det.

Kanske handlar nattvarden egentligen mer om ldngtan
dn om tro. Langtan fodd av tro. Langtan efter honom
sjalv. "Gor detta till minne av mig” (Luk. 22:19). Vi
minns Herre, och vi ldngtar efter dig. Langtar efter din
ankomst 1 véra liv.

Salig dr den som lingtar efter Gud pd samma vis
som dlskaren lingtar efter sin dlskade
Johannes Klimakos,
The Ladder of Divine Ascent (s. 287) [LDA]

Lar din sjal att langta sa att du kan ndrma dig mysteriet.
Langtan drar dig till det. Vagleder dig. Langtan ar for
den troende vad nosen ar for en jakthund. Den hjilper
dig att hitta véigen. Att niirma dig malet. For precis som
jakthunden f6ljer du ett blodspér.

Nérma dig nattvarden
som du narmar dig krubban.
Med forvantan, for fralsaren ar fodd.

Nérma dig nattvarden likt Johannes,
som lutade sitt huvud mot Jesus brost.
Med intimitet, for han 4r din vén.



Nérma dig nattvarden
som du nidrmar dig den Korsfiste.
Med tacksamhet, for Jesus tog all din skuld pa sig.

Nérma dig nattvarden likt Maria,
som i tradgarden motte den Uppstandne.
Med forundran, for i honom finns evigt liv.

Nérma dig nattvarden

som du niarmar dig din élskade.

Med lust, for om dopet ér forbundets ingéng
ar nattvarden forbundets fullbordande.

Nérma dig...



Ga bort ifran mig

Vagar vi da ndrma oss Helig Gud,
nér han ndrmat sig oss? Vagar vi bli
berdrda av Kristus nérvaro? Végar vi
glédjas nér vi hor ljudet av hans
ankomst? Och ser ljuset nir dérren
Oppnas...

Ndr Simon Petrus sdg det, foll han ner for Jesus
och sade: "Ga bort ifrdn mig, Herre, jag dr en
syndig mdnniska."

Lukas Evangelium 5:8 [SvFb]

Hopplosheten som fotts av att ha gjort allt han sjilv
kunnat och &nda misslyckats. Simon Petrus hade
anvint hela sin skicklighet, all sin erfarenhet, alla sina
bista fiskar-trix och dnda satt han i sin bat med tomma
nét.

Vad hade gatt fel? Kanske forsokte han tidnka ut nya
sdtt att angripa problemet, se nya platser att kasta i sina
nit pa. Eller sé satt han bara dér och funderade vad han
nu skulle dta och hur han nu skulle klara avbetalningen
pa baten...

Sa niarmar sig Jesus honom och undret sker. Néten
héller pa att brista av all fangst. Men dven Simon
Petrus hjirta héller pa att brista. Nagonstans i detta
mote fods den sjélvinsikt hos Simon Petrus som far
honom att utbrista ”’G4& bort frdn mig, Herre, jag &r en
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syndig ménniska.”

Ju nérmare Jesus kommer mig, desto mer inser jag det.
Jag dr en syndare. Innan dorren 6ppnas och vi kan
motas, hjérta till hjarta, behover jag, liksom Simon
Petrus, bekdnna min synd. Och be honom att rena mig.

Gud var mig nddig, enligt din godhet, utplina
mina overtrddelser enligt din stora barmhdrtighet.
Tva mig ren fran min missgdrning, vena mig frdan
min synd. Ty jag kdnner mina overtrddelser och
min synd dr alltid infor mig.

Psaltaren 51:3-5 [SvFD]

Min synd ér alltid infér mig... och infor honom. Det
finns ingen synd jag kan smyga med infér Gud. Han
kanner mig vil. David ber ocksd “Forlat mig mina
hemliga brister.”” (Ps 19:13) [SvFb] Kanske é&r bristerna
dolda for mina egna hogmodiga dgon och min egna
skeva sjalvbild, men Gud ser dem.

Vi kdnner honom som "HERREN! HERREN! - en

Gud, barmhdrtig och nddig, sen till vrede och stor i
ndd och sanning, som bevarar ndd mot tusenden och
forldter dvertrddelse, synd och skuld..” (2 Mos. 34:6-7)
[SvFDb]. En barmhértig Gud. En Gud som forléter. En
Gud stor 1 ndd som ocksa bevarar ndd. Sadan ar han,
var Fader.

Darfor vagar vi hoppas och lingta. Darfor vagar vi tro,
inte pa grund av var egen fortrafflighet, utan pa grund
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av hans nad. Vi vagar tro pa hans forlatelse. S& vi ber
och vi sjunger Kyrie Eleison — Herre forbarma dig.
Igen och igen och igen...

Trots att vi dr skyldiga tio tusen talenter, sa blir
allt oss forldtet, dd vi inte bdr pa ndagot ont uppsdt
utan faller ned infor Gud. Aven om vi har vandrat
bort till den plats ddr faren kommer bort frdn sin
herde, dven ddrifrdn daterhdmtar Han oss igen. Ldt
oss bara vara villiga, mina dlskade. For Gud dr
barmhdrtig. Bdde ndr det gdller honom med
skulden pd tio tusen talenter, for hans herre var
ndjd med att mannen foll ned infér honom, och i
fraga om honom som forslosade sin faderns gods,
for fadern var nojd med att han tillbaka, och i
fallet med faren, for herden var nojd med deras
vilja att lata sig béras.
Johannes Chrysostomos,
Homilies on the Epistles of Paul to the Corinthians
by St. Chrysostom: Homily XXIII (s. 210) [NpNf]

Sa jag vill falla ned, atervdnda och lata mig baras. Av
honom, min Herde. Sangen och bénen blir ocksa en
bekdnnelse. Att jag behover hans forbarmande. Jag kan
inte sjélv lyfta av mig min skuld och min &dngest.
Morkret i min sjdl maste tas bort av honom. Métet
mellan honom och mig kan 4ga rum pé grund av hans
offer. Guds Lamm. Han som blev ménniska och gav
sitt liv, offrade sitt eget kott och sitt blod f6r min skull.
For att vi skulle kunna métas. For att mina synder inte
skulle sta i vigen. Hans offer, som vi nu ser dukas fram

12



infor vara 6gon. Brod och vin.

Se Guds lamm som tar bort virldens synder.
Johannes Evangelium 1:29 [SvFb]
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Vem sdger ni att jag dr?

Niér Jesus uppenbaras for oss, stiller
han oss fragan “Vem sdger ni att jag
dr?” Alla vi som inte avfardar
honom som ett pahitt, en stor
historisk och litterar bluff, behover

-+ forhalla oss till Jesus som person. Vi
behover ocksa forhalla oss till den ldra som han péstir
att Fadern sdnt honom att dela med oss.

Ar han trovirdig? Ar han sann? Ar han det han utger
sig for att vara, Messias, Guds smorde?

Da Jesus kom till trakten av Caesarea Filippi,
fragade han sina ldrjungar: "Vem sdger folket att
Minniskosonen dr?" De svarade: "Somliga séiger
Johannes Doparen, andra Elia och andra Jeremia
eller nagon av profeterna.” Han sade till dem:
"Och ni, vem sdger ni att jag dr?”

Matteus Evangelium 16:13-16 [SvFb]

I Bibeln kan man hitta tre olika sétt pa vilka ménniskor
som moter Jesus ser pa honom.

Vissa, som minnen i Nasarets synagoga, kan inte se
annat #n det fysiska de har for 6gonen: “Ar det inte
snickarens son? Heter inte hans mor Maria och hans
broder Jakob och Josef och Simon och Judas? Och bor
inte alla hans systrar hdr hos oss?” (Matt 13:55-56).
Bland de som inte kunde tro pa mer &n de kunde
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fornimma, mer 4n de kunde se, gjorde Jesus inte manga
kraftgirningar. (Matt 13:58).

Andra ser att Jesus ér barare av ndgot mer, nagot storre:
"Andra (sdger) Elia och andra Jeremia eller ndgon av
profeterna” (Matt 16:14). Bland de som tror honom
vara bérare av ndgot storre, nagot fran Gud, gor Jesus
manga kraftgérningar.

Ytterligare andra sidger som Petrus, att han dr Guds
Son: "Du dr Messias, den levande Gudens Son." (Matt
16:16). Bland dom som ser honom som den han ér,
later han visa sig som den forhérligade.

Vem sdiger du att han dr?

Niér brodet och vinet dukas fram infor oss stills vi
ocksa infor fragan Vad sdger du att det dr?”
Eukaristin - Brodet och vinet. Vad skall vi tro? Ar detta
det brod som Jesus talar om, hans egen kropp och
blod? Brodet fran himmelen, som ger vérlden liv?

Vissa kan inte se annat dn det fysiska de har for
Ogonen, de ser nattvarden som en minnesstund, en
ceremoni for att minnas det som en géng var. Brodet ér
brdd och vinet ér vin.

Andra, ser nattvarden som en birare av ndgot mer,
ndgot storre. Att den &r en bérare av Jesu kropp och
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blod. Att Jesu kropp och blod pé nagot sétt finns
nérvarande i1 nattvarden, i1 brédet och vinet.

Ytterligare andra siger att den &r Jesus sjdlv. Att brodet
inte langre &r brod utan Jesus kropp och att vinet inte
langre dr vin utan Jesus blod. Att det dr samma kropp
som foddes i ett stall, samma kropp som dog pa ett kors
for att rddda alla ménniskor.

Vad sdger du att den dr?
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Frukta inte

P4 Simon Petrus bon, hans innersta
fruktan och 6nskan — att bli lamnad,
svarar Jesus “Frukta inte” (Luk 5:9).
Pa samma sétt svarar han oss nér vi i
fortvivlan ber honom férbarma sig
Over oss. Han ldmnar oss inte, han
kommer oss istéllet ndrmare.

Sa fort vi tdnker bekdnna viskar synden “Han kommer
att overge dig!” Det ar syndens dverlevnadsstrategi.

Synden vill vara ensam med mdnniskan. Den drar
henne bort fran gemenskapen. Ju ensammare en
mdnniska blir, desto mera ddesdiger blir syndens
makt 6ver henne, och ju virre hon blir insndrjd,
desto hopplosare blir i sin tur ensamheten. Synd
vill vara anonym. Den skyr ljuset.
Dietrich Bonhoeffer,
Livi Gemenskap (s. 99) [LiG]

Daérfor ar det livsviktigt att fa bli medveten om min
synd. Och att f4 bekénna den for Gud, att fa dela den
med honom. Lyfta upp den i ljuset... hora honom séga:
“Frukta inte”. I stillet for att bli bortmotade, vilket vi
fruktar, blir vi inbjudna. Till fest, till gemenskap, till
efterfoljelse, till vanskap.

Gemenskap med honom istéllet for ensamhet i min
synd.
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Han inbjuder oss med orden: "Kom och dit av mitt bréd
och drick av vinet som jag har blandat” (Ords 9:5).
Brod och vin blandat med vatten.

Varfor var det vatten? Varfor var det blod? Det var
vatten for att det skulle rena, blod for att det skulle
dterlésa.
Ambrosius av Milano,
Om Sakramenten; Om Mysterierna (s. 65) [OO]

Sakta vécks vart hopp igen. Syndens viskningar som
forut ekade i vara hjértan hors allt svagare och hans ord
”Frukta inte” allt starkare. Tron pa att han vill rena och
aterlosa mig dr véackt. Min synd till trots. Jag har
beként och han har inte vint mig ryggen. Han star
fortfarande déir och ser pd mig med kérlek i 6gonen.
Med tron vicks ocksa tacksamheten igen sa jag sjunger
“Jubla min sjdl, prisa din Gud, tink pd de underbara
ting han lovat dig” Evigt liv, renhet, frihet och
gemenskap med honom sjélv.

Herren har verkligen gripit in, kommit mig till hjélp.
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Jesus - brodet och vinet

Jesus ér ibland mékta populdr. Han
verkar med sin personlighet, sin
genuinitet, sitt budskap om kérlek
kunna ena hela vérlden och det kénns
sé 14tt och underbart att vara
larjunge. Sa plotsligt sdger han det
svéra, det vi inte kan forsta eller inte vill begripa. Det
som utmanar oss.

“Jesus svarade: "Amen, amen sdger jag er: Om ni
inte dter Mdnniskosonens kétt och dricker hans
blod, har ni inte liv i er. Den som diter mitt kétt och
dricker mitt blod har evigt liv, och jag skall ldta
honom uppstd pd den yttersta dagen. Ty mitt kott
dr verklig mat och mitt blod dr verklig dryck. Den
som dter mitt kott och dricker mitt blod forblir i
mig och jag i honom. Liksom den levande Fadern
har sint mig, och jag lever ddrfor att Fadern lever,
sd skall ocksa den som dter mig leva ddrfor att jag
lever. Detta dr det bréd som har kommit ner frdn
himlen. Det dr inte som det bréd fiderna dt och
sedan dog. Den som dter detta brdd skall leva i
evighet."”

Johannes Evangelium 6:53-57 [SvFb]

Da Jesus sagt detta limnade ménga honom. Det blev
for svart att forstd. De som lamnade hade varit
larjungar till sitt intellekts yttersta grans. Nu aterstod
det bara att tro. For hur skulle detta gi att forsta?
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Verklig mat. Verklig dryck. Mitt kott och mitt blod
sager Jesus. For att forbli i honom.

Kan vi ta honom p4 allvar? Kan vi vga tro att detta ar
sant? Eller skall vi foroka att sortera in detta bland det
vi kan forstd och darigenom reducera det? Eller kan vi
bara vaga tro? Att brodet och vinet dr Jesu kropp och
blod. Av den enkla anledningen att Jesus séger att det
ar det? Nér Jesus instiftar nattvarden sdger han ju:
”Detta dr min kropp” och "Detta dr mitt blod” (Mark
14:22)

Kristus sjdlv har sagt om brodet ”Detta dr min
kropp”. Vem vdgar tvivia nu? Och ndr han sjilv a
det tydligaste sldar fast och sdger “Detta dr mitt
blod”, vem tvivilar dd och sdger att det inte dr hans
blod?
Kyrillos av Jerusalem,
De mystagogiska katekeserna 4.1 (s. 108) [MK]

Nu kanske du tinker, "Hur kan detta ske? Hur kan det
bara bli ndgot annat &dn det som det 4r? Hur kan broéd
och vin vara kott och blod? Hur kan det bara
forvandlas?”

Mose svarade: "Men om de inte tror mig och inte
lyssnar pa mina ord utan sdger: HERREN har inte
uppenbarat sig for dig?" Dd sade HERREN till
honom: "Vad dr det du har i handen?" Han
svarade: "En stav." Han sade: "Kasta den pa
marken!" Nér han da kastade den pa marken
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forvandlades den till en orm...
Andra Moseboken 4:1-4 [SvFb]

Det édr som nér Mose, pd Guds befallning, kastade sin
stav pd marken och den forvandlades till en orm.
Stavens natur férdndrades s att den blev till en orm. (2
Mos 4:2-7). Trd blir kott pd Guds befallning. Sa blir
aven brod.
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Oppna mitt hjirta

Jag tror inte att det gér att ”forsta”
Gud genom att bara anvidnda vart
intellekt. Analyserande, uppdelande,
kategoriserade och teologiserande.
Intellektet dr bra och viktigt nér vi
ndrmar oss honom. Men helt

otillrackligt.

Det han ér och det han gjort méste ocksa forstas med
hjartat. Sa jag ber, Herre vick mitt hjérta. Gor det
mottagligt for din rost.

Jag sover, men mitt hjc’irtq ar vaket. Hor, min vin
klappar pda. Han sdger: Oppna for mig...
Hoga Visan 5:2 [SVvFb]

Att bara anvénda intellektet &r som att forsoka forstd en
kram. Du kan med ditt intellekt fatta att det &r bra att
kramas for att det ger virme, det visar samhorighet och
Omhet... Men innan du fétt en kram, upplevt den med
ditt hjarta — sé fattar du egentligen inget alls om det.

Sa jag vill uppleva dig Herre. Med hela min varelse.
Inte sitta avvaktande och véntande. Inte nonchalant och
ointresserat. Jag vill ge mig hén. Tillhora dig.

Och du skall dlska HERREN, din Gud, av hela ditt

hjdrta och av hela din sjil och av all din kraft.
Femte Moseboken 6:5 [SvFb]
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Sa med Oppet hjérta och en lyssnande sjél vill jag av all
min kraft ge mig hén at att lara kinna dig. Hora dina
ord talas till mig. Lectio Divina - den gudomliga
lasningen. Att fa spegla mitt eget liv i Guds ord och fa
Guds ord forklarat genom Jesu liv och person.

Sannerligen, Skriften var vatten fore Jesus, men
efter Jesus sd har den blivit till vin for oss.
Origenes,
Origen, spirit and fire: a thematic anthology of his
writings

(s. 109) [SaF]

Uppmairksamt, som Maria vid Mistarens fotter, vill jag
sitta, lyssna och dricka hans ljuva vin. Den bésta delen.
Oppna mitt hjértan for min Frilsare och Konung én
mer. For han 4r min van, min adlskade, mitt liv.

Det har sagts att vi dricker Kristi blod inte bara
ndr vi tar emot det i nattvardsfirandet utan ocksd
ndr vi tar emot hans ord. I hans ord finns livet, sd
som han sjilv har sagt oss: “De ord som jag har
talat till er dr Ande och liv” (Joh 6:63)

Origenes,
The Eucharist of the Early Christians (s. 187) [EC]

En rost i mitt morker, hans rost. Ménga har léngtat,

men jag far se och hora. Hora de 16ften som profeter
genom tiderna fatt se bli verklighet, hora och minnas
de méktiga girningar han genom tiderna gjort, och se
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den ofantliga kérlek han har dlskat mig med. Sa jag vill
gensvara pa hans kérlek. Alska honom som élskat mig
forst.

Om mitt hjdrta inte tillhér honom hor inte heller
jag till honom.
Thomas Merton,
New Seeds of Contemplation (s. 43) [NSC]

Han som uppfyller universum foddes som ett litet barn.
Levde och dog. For att ge dig och mig liv. Kanske kan
du, ndr du hort allt detta, om Guds storhet och godhet,
vaga tidnka tanken. Brodet och vinet dr Kristus.

24



Ingen skillnad

”Men det syns ju ingen skillnad!”
kanske du tinker. "Hade brodet
utseende fordndrats och liknat kott
hade jag hade trott p4 det...”.
Aterigen forsoker vi nirma oss det
med véra fysiska sinnen. Jagar det
med utrdckt arm. Skjuter det framfor oss. Det som skall
forstas med tro.

Ett exempel till. Folket torstade och kom till
kdllan. Kdllan var bitter. Den helige Mose kastade
ett stycke trd i killan, och kdillan som hade varit
bitter blev sot. Det vill séiga, den fordndrade sin
vanliga natur och tog emot nddens sétma.
Ambrosius av Milano,
Om Sakramenten; Om Mysterierna (s. 60) [OO]

Ett yxblad foll i vattnet och sjonk. Elisa tog dé en bit
trd och kastade i floden och yxbladet fl6t upp till ytan.
(2 Kung 6:1-7)

Yxbladets natur hade dndrats, sa att det blev flytande.
Till det yttre syntes ingen skillnad, men profetens
handling gjorde att dess natur &ndrats sé att jarnet flot.
Det sag fortfarande ut som jarn, men det betedde sig
inte som jarn. Det hade fatt andra egenskaper. Det hade
blivit flytande jarn.

Pa samma séatt dndrar brodet och vinet natur sa att de
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blir Jesus kropp och blod nér vi ber den Helige Ande
komma 6ver det. Guds nad fordndrar naturens
egenskaper.

Vi kan alltsd mdrka att naden har en storre kraft
dn naturen..
Ambrosius av Milano,
Om Sakramenten; Om Mysterierna (s. 92) [OO]

Vi ser det ocksé i inkarnationen. Herrens Ande kom
Over Maria och hon fodde en Son 1 strid mot naturen.
Gud tog kvinnans sid (1 Mos 3:15) och bléste sin Ande
i den - och den fick liv (Luk 1:25), inte genom négon
mans vilja utan genom Herrens Ande, och blev Brodet
som ger liv.

Ibland tinker jag: ”Ténk om man hade varit med vid
krubban..” Samma kropp ligger framfor oss nér vi firar
nattvard.

Ibland tanker jag: “Ténk om jag som den bibliske
Tomas hade fatt kdnna pa halen i Jesus hinder...”
Samma kropp ligger framfor oss nér vi firar nattvard.

De vise mdnnen tillbad denna kropp i krubban. ...
Nu dr det inte lingre i krubban som du ser den,
utan pd altaret.

Detta dr den kropp som héljdes i blod och som
sdrades av lansen, ur vilken frdlsningens kéllor
strommade, vatten och blod till hela jorden.
Kristus kom upp ur djupen i ett stralande ljus och
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steg upp till den himmelska tronen, efterlimnade
sina strdlar hdr. Det dr denna kropp som han ldter
oss hdlla i handen och dta.
Johannes Chrysostomos,
Kdllor - Den kristna spiritualitetens
ursprung (s. 109) [KR]

Jesus egen kropp, for att han sjélv sidger det. Och jag
vill tro pa Jesus, tro pd det han siger.
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Jag tror

Négot sédger oss, nej, det snarare
skriker till oss: Var fornuftig nu!!!
Det kan inte vara pd det sdttet!!!
Lyssna inte!!! Tro inte!!!

Hur kan jag tro pé ndgot sddant? Vad
tror jag egentligen pa? Vilken ar min bekénnelse? Tror
jag pa en Gud, treenig och helig, skapare av allt som ar
skapat? Tror jag pé Jesus, fodd av en jungfru? Dod
men uppstanden igen? Ett evigt liv?

Att bekinna var tro. Det dr inte att sla sig for brostet
och sdga alla sina politiskt korrekta, intellektuellt
provade och teologiskt tillvridna funderingar. Snarare
ar det som med den anonyme mannen i folkskaran vars
son ldrjungarna misslyckats att hela och nu stod och
debatterade med fariséerna om vad som gatt snett. Sa
kommer Jesus...

Jesus fragade hans far: "Hur ldnge har det varit sd
med honom?" Fadern svarade: "Sedan han var
barn. Ofta kastar anden honom dn i elden och dn i
vattnet for att ta livet av honom. Men om du kan,
sd forbarma dig over oss och hjdlp oss!" Jesus
sade till honom: "Om du kan, sdger du. Allt formdr
den som tror." Genast ropade barnets far: "Jag
tror. Hjdlp min otro!"

Markus Evangelium 9:21-14 [SvFb]
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I kyrkans trosbekannelser, vare sig vi laser den
apostoliska, den nicenska eller den Athanasianska, sé
radar vi det ena, manskligt sett, otroliga pastaendet pa
det andra. Men vi tror. Vi vill tro.

Fader hjélp var otro.
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Uppstdindelsens hopp

Att leva av tro. Att vara 6vertygad
om det jag inte kan se. Att hoppas.
Att langta. Kanske ar det lattare att
tro pa det enbart abstrakta, det vi inte
kan se med var ménskliga natur.
Uppstandelsen. Livet efter doden.
Det andhga Att tro att bordet framfor mig, det enbart
fysiska, &r ett bord &r inte svart. Det dr bekant och néra.

Men nér det himmelska och det jordiska blir en
symbios, sa att det ena syns tydligt medan vi bara kan
ana det andra, faller vi ofta tillbaka till att avfarda det
som antingen enbart andligt eller enbart jordiskt.

Men var tro stimmer dverens med Eukaristin och
Eukaristin i sin tur bekrdftar var tro. For vi
skdnker honom det som dr hans eget, forkunnande
gemenskap och enhet mellan kétt och Ande.
Eftersom brodet, som tillverkas av det jordiska,
inte ldngre dr vanligt brod nér Gud dkallats dver
det utan Eukaristi bestdende av tva verkligheter,
Jjordiskt och himmelskt, sa dr det ocksa med vdara
kroppar ndr de fdr del av Eukaristin; de dr inte
ldngre forgdngliga utan dger uppstandelsens hopp.
Irenaeus av Lyon,
Mot Heresierna IV (18:5) [AF]

Nattvarden handlar om gemenskap. Mellan honom som
utgivit sig och oss som firar utgivandet, mellan
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himmelskt och jordiskt, mellan Gud och ménniska.
Genom nattvarden inforlivas vi i Kristus sa att vi blir
ett. Vi forbli i honom och han i oss, vi far liv eftersom
han lever.

Huvudet och kroppen bildar en enda mdnniska,
och pd samma sdtt bildar Kristus och Kyrkan en
enda enhet.
Denna enhet blir verklig genom ndringen han har
gett oss som ett tecken pa sin kdrlek till oss. Han
har forenat sig med oss pd ett sa innerligt vis, han
har blandat sin kropp med var som en surdeg, for
att allt skall bli en enda mdnniska, liksom kroppen
dr fast vid huvudet
Johannes Chrysostomos,
Kdllor - Den kristna spiritualitetens
ursprung (s. 114) [KR]

Gud blandar sig med ménniskan. Inte bara sé att vara
kroppar fa bli en boning fér den Helige Ande. Det &r
dom. Men dnnu mer. Rent fysiskt. Kroppsligt. Det dr
ganska oerhdrt. Sé att han forblir 1 oss och vi i honom.

Den som dter mitt kott och dricker mitt blod forblir
i mig och jag i honom.
Johannes Evangelium 6:56 [SvFb]

Inte sa att du blir Kristus, inte sa att Kristus blir du. Ni
blir ett. Inte huvud med en kropp, som tvé olika enheter
16st sammanfogade, utan uppfylld. Helt och héllet.
Fullkomligt férenad mer honom. Idag, imorgon och i
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all evighet.

For detta dndamal blandar han sig med de
troendes kroppar genom Sin kropp av bréd och vin,
sd att de troende genom denna forening med det
oforgdngliga skall fd del i ett oforgdngligt liv.
Gregorius av Nyssa,
The Catechetical oration of
Gregory of Nyssa (s. 35) [CoGN]

Nattvarden dr ododlighetens surdeg. Nér du genom att
ta nattvard blandar hans kropp med din, d& blandas han
med dig till en enhet. Du kan inte ldngre sdga "Dar &r
jag och dér ér Kristus". I honom kan vi ha gemenskap,
fullkomlig gemenskap. I honom kan vi moétas, hjarta
mot hjérta.
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Handtag, famntag, klapp eller kyss?

Nar vi vésterlanningar mots sa
skakar vi ofta hand... Vi visar
varandra att vi dr obevédpnade. Jag
visar att jag inte har ndgot dolt i min
hand som kan skada dig. Att jag ar

- obevipnad... Vi bibehaller en
vapenvila. Det ar en ganska lam hilsningsgest.
Armléngds avstand. Distans.

Hiilsa varandra med en helig kyss.
Romarbrevet 16:16 [SvFb]

Kyssen... En hdlsning mellan intima vénner, ett uttryck
for tillgivenhet och innerlig gemenskap. Den “heliga
kyssen”, pa grekiska philema hagion, var i den
urkristna forsamlingen ett tecken pa den gudomliga
kérleken som forenade de Kristus-troende.

Vi méts infor Eukaristin. Kérleken som skall komma
att forena oss 1 Kristus. Kérleken som forutsétter att vi
standigt tar itu med och klarar ut de konflikter som
uppstar i all mansklig samvaro.

”... ldmna din gava framfor altaret och ga forst
och forsona dig med din broder ...”

Matteus Evangelium 5:24 [SvFb]

Forsoning... Inte vapenvila...
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Kyssen ar tecknet. Tecknet pa att jag har rannsakat mitt
hjérta och valt att forlata. Valt att se pd min broder med
den gudomliga kérlek som forenar oss. Valt att se bort
fran mitt eget sdrade hjérta. Valt att sétta var
gemenskap hogre d4n min egen rétt. Valt att sitta ”vi”
hogre an ”jag”.

Har din broder sarat dig sd att saret i ditt hjérta
ger upphov till hat? Ldt dig inte besegras av hatet,
utan overvinn hatet med kdrleken.
Maximos Bekédnnaren,
Maximus Confessor: selected writings (s. 77) [MSw]

Sa jag stricker fram mina hénder, och omfamnar hans.
Blir omfamnad av honom. Jag ser honom i 6gonen, ser
pa honom med Kristi 6gon. Ser pa allt som forenar oss.
Den storsta gemensamma ndmnaren, vi ar
sammanfogade i Kristi kropp. Och han ser pa mig...

Sedan for jag mina hander mot min mun. Forbereder
mig for att ge och pd att f4. Tecknet. P4 forldtelsen. P4
gemenskapen. Pa kérleken som 6vervinner alla
minskliga konflikter. Kristi kdrlek — varldens hopp!

Under Johannes XXIlIs tid som padve, levde i
Konstantinopel ett annat av Kristi vittnen,
patriarken Athenagoras. Ndr vi efter ett besok hos
honom tog farvil, stod han i dérréppningen och
med en gest som for att lyfta nattvardskalken,
yttrade han dessa ord: "Det finns ingen annan
losning dn kalken och brodbrytelsen. Kom ihdg
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det.”
Broder Rogier av Taizé,
1 allt frid i hjértat (s. 97) [FiH]

Sa oppnar jag mig for min broder. Slapper 16s den
forsonande kyssen. Det gamla ar forganget, det som
var ar borta. Det som skiljde oss at. Négot nytt,
barmhaértighet, gemenskap och kérlek har kommit.

Guds godhet, naden att fa férsonas, som ges mig
genom min broders kyss.

Grilets bitterhet forsvinner helt i Guds godhet.
Diadochos av Fotike,
The Philokalia: the complete text (s. 257) [TP]

Dar barmhartighet och kérlek bor, dir dr ocksa Gud...
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En kropp

Barmbhirtighet och kédrlek gentemot
vara broder och systrar i Kristus ar
en forutséttning for sann gemenskap.
Eukaristin, Jesus kott och blod,
bevarar oss i Jesus och Jesus i oss.
Den bevarar oss ocksé i denna sanna
gemenskap och smélter oss samman genom den sa att
vi blir ett. Eller som Kyrillos av Alexandria uttrycker
det:

Aven om vi dr uppdelade som helt dtskilda
personer, sd att en dr Petrus och en annan
Johannes eller Tomas eller Matteus, har vi blivit
en kropp i Kristus, nédrda av ett kott och mdrkta
med enhetens sigill av den Helige Ande, och
eftersom Kristus dr odelbar - man kan inte dela
honom pd ndgot sdtt - sd dr ocksd vi i honom ett.
Kyrillos av Alexandria,
Flesh of the Church, Flesh of Christ (s. 76) [FCFC]

Det finns ménga bilder i Bibeln som beskriver denna
forening. En bild &r vinstocken och dess grenar En
annan bild 4r kroppen som bestar av manga lemmar
men dnda &r en kropp. Olikheten mellan oss bevaras
men sammanfogas till ett, for att genom sin olikhet
kunna tjana som ett.

Lat oss ldra oss hur underbart detta sakrament dr,
varfor det har instiftats och det goda som det
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dstadkommer. Vi blir enligt Skriften till en enda
kropp, lemmar och ben i Hans kropp. Detta dr vad
ndringen han ger oss dstadkommer. Han blandar
sig med oss, sd att vi blir en enda verklighet, som
en kropp fést vid sitt huvud.
Johannes Chrysostomos,
Killor - Den kristna spiritualitetens
ursprung (s. 115) [KR]

Forsamlingen blir Kristi kropp genom att den ater
Kristi kropp och later den, som en surdeg, gora oss till
Kristi kropp. Ett enda brdd - ett med honom och med
varandra. Han dr huvudet, vi dr kroppen - tillsammans
ar vi ett. Kan vi vaga tro det?

Jesus Kristus dr samtidigt en unik person och
forsamlingen.
Dietrich Bonhoeffer,
Efterfoljelse (s. 185) [EF]

Att viga tro. Att viga tro pa denna intima forening.
”Hur skall detta kunna ske?” kanske du ténker. Lukas
och Johannes skriver om tva moten dir denna fraga stér
i centrum. Angeln som métte Maria sa att Gud och hon
skulle bli ett kott. ”Hur skall detta kunna ske?”” undrar
hon. (Luk 1:26-38). ”Hur kan detta ske?”” undrar
Nikodemus nér Jesus sdger att maste ha Anden till far
och vattnet till mor for att komma in i Guds rike. (Joh
3:1-22)

I bland stéller Gud oss infor forhallanden som utmanar
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det vi tidigare tagit for givet. Maria trodde att hon
maste ha en man for att bli med barn. Nikodemus att
han maéste krypa tillbaka i moderlivet for att bli fodd pa

nytt.

Kanske du och jag kimpar med en dualistisk Gudsbild
sa att talet om att vi och Kristus &r ett ar svart.

Prova er sjilva om ni lever i tron, préva er sjdlva!
Eller vet ni inte med er att Jesus Kristus drier? ...
Andra Korintierbrevet 13:5 [SvFb]

Lat oss prova oss sjdlva och i denna provning bevipna
oss med samma 6dmjukhet som Maria hade infor
dngelns budskap: "Ma det ske med mig som du har
sagt...”

Odmjukheten dr nyckeln till tro, genom vilken det
andliga livet borjar: for tro och 6dmjukhet dr
oskiljaktiga. I perfekt 6dmjukhet forsvinner all
sjdalviskhet och din sjdl lever inte ldngre for sin
egen skull eller i sig sjilv for Gud: den dr forlorad
och nedsdnkt i honom och forvandlas till honom.
Thomas Merton,
New Seeds of Contemplation (s. 181) [NSC]

Jesus, jag vill forenas med dig. Jag ger upp mitt eget
for att forenas med dig. Som bruden med sin Brudgum.
Som en gren 1 vintrddet. Forbli i dig. For att bara frukt
at min Fader. Jag vill f& min néring av dig. Jag vill vara
dina hénder och dina fotter. En del i din Heliga Kropp.
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Forenad med dig och genom dig, forenad med mina
systrar och broder.

Idag, i morgon, i evigheten.
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Se minniskan, Se Guds lamm

Tva uppmanar oss att se Jesus,
Pilatus och Johannes Doparen. (Joh
19:5, Joh 1:29)
Den ena att se hans ménsklighet, den
andra att se hans Gudomlighet. Den

-+ ena det man kunde se med dgat, den
andre det man kunde se med Andens hjalp.

Brodet framfor oss. Bakat av den jordiska séden. Jag
ater det och min mage blir métt. Vinet som récks oss.
Pressat ur druvor som véxt pé jorden. Jag dricker det
och min strupe blir otorstig.

Brodet framfor oss. Nedkommet frén himmelen. Jag
ater det och lever i evighet. Vatten och blod fran hans
sida. Jag dricker det och blir renad och 16st fran mina
synder.

Det finns bara en Kristus, en enda nu och en enda
da — en enda kropp...
Johannes Chrysostomos,
Patrologia Graeca (58:743) [PG]

Jordiskt och himmelskt mots hér framfor mina 6gon.
Hér och nu. En del i mig ryggar tillbaka infor det. En
annan del drar mig till det. Det &r nu, det ar hér jag
viljer vad jag skall tro. F6lja min ldngtan och ndrma
mig eller rygga tillbaka till det trygga. Det mina
jordiska sinnen forstar. Eller véga tro...
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Jag viljer... Jag ndrmar mig dig Herre. Kom mig till
motes. Jag tror, hjdlp min otro. Var ldngtan har lett oss
hit. Vér langtan efter dig. Vi lingtar Herre, torstar...

Herre, jag fortérs hellre av din eld &n av min ldngtan
efter den.

Jag proklamerar att du dr hir. Nu. Lika mycket som du
ar i din tronsal i himmelen. Jag stimmer in med koren
fran himmelen, fran din tronsal, som sjunger och ber
”Helig, Helig, Helig...”

Den kristne ber var han dn befinner sig, med sina
sinnens ogon slutna och sjilens égon riktade mot
det ddr ovan. Han stannar inte vid himmelens valv
utan fortsdtter genom den himmelska virlden
under Guds Andes ledning, liksom till en plats
bortanfor denna vdrld, déir han skdnker sin bon till
Gud.
Origenes,
Origen: Contra Celsum 7:44 (s. 432) [OCC]

Konturerna blir suddiga. Det himmelska och jordiska
blandas. Sa att inte bara himmelen é&r full av din
hérlighet, hela jorden &r det ocksd. Hjélp oss att se det.
Se din skaparhand i allt det skapade. Jorden och
himmelen prisar dig Fader i samklang och
samstimmighet. Ara vare Gud!

Var bon stiger upp till dig, men du viljer, som alltid, att

41



stiga ned till oss. Som néir du vandrade i Edens lustgéard
om kvillen. Du méter oss dir vi befinner oss. Har och
nu. Din nérvaro, din Ande ger liv. Vi var stoft tills du
kom oss sé néra att din andedrékt rérde oss. Kom oss
nira igen Herre.

Och HERREN Gud formade mdnniskan av stoft
fran jorden och bldste in livsande i hennes ndsa.

Sa blev mdnniskan en levande varelse.
Forsta Moseboken 2:7 [SvEb]

Sa sind din Ande Herre. Livgivaren. Lat den befrukta
det jordiska. Lét det jordiska brodet och det jordiska
vinet forvandlas. Lat det f& liv. Lat det bli det eviga
Livets brod. Livets ldkemedel. Slut pa nytt ditt forbund
med oss. Vi hungrar och torstar efter dig.

Inte ens var Herres kropp dgde ododlighet eller
kraften att skinka odddlighet genom sin egen
natur. Detta gavs till den av den Helige Anden och
dess natur fick en intim nérhet med den Gudomliga
naturen och blev ododlig och ett instrument for att
skdnka ododlighet till andra... Eftersom den
livgivande Andens natur tillférde var Herres kropp
vad dess mdnskliga natur inte dgde innan, sd
borde vi, ... inte se pd elementen som bara bréd
och vin utan som Kristi kropp och blod, till vilket
det forvandlats genom den Helige Ande.
Theodoros av Mopsuestia,
The Eucharistic Epiclesis (s. 57) [EE]
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Korn och druvor

En av de forsta nedtecknade
nattvardsordningarna innehaller en
fin bild om brodet som bestar av
ménga korn som blir ett brod
(Didaché 9:4).[DAF]. Cyprianos av
Karthago utvecklar denna bild lite

nir han siger:

Ndr Herren kallar sin kropp for brod, sammansatt
av ett stort antal korn, understryker han vart folks
enhet. Och ndr han kallar sitt blod for vin, som
pressats ur ett stort antal druvor och som blir en
enda dryck, understryker han att var flock bestar
av en mdngd som dterforts till en enhet.
Cyprianos av Karthago,
The Epistles of Cyprian of Carthage (Ep 75:6)
[ECC]

Vi var korn som véxte pa olika ax. Var och en for sig.
Kristus kom och plockade oss, malde oss tillsamman —
och nu ér vi ett. Ett bréd. En kropp.

Vi var druvor som véxte pé olika grenar. Var och en for
sig. Kristus kom och plockade oss, pressade oss
tillsamman — och nu &r vi ett. Oskiljaktiga. Ett vin.

Samma blod.

Aterforda till en enhet.
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Helige Fader, bevara i ditt namn dem som du har
gett mig, for att de skall vara ett, liksom vi dr ett.
Johannes Evangelium 17:11 [SvFb]

Forntida folk hade ett sétt att markera att ndgon stod
dem vildigt ndra. Bégge skar sig i handen och l4t
blodet blandas. De blev blodsbroder. Ingick ett forbund
med varandra. Man ansag sig vara narmare slikt dn en
familj, mer som en bit av sig sjélv. (Ex. Toxaris, sid 60
[WLS] och Arrow-0Odd, sid 27 [SVR])

Jag gillar den bilden. For vi troende &4r av samma blod
som Kristus. Blodsbroder. Alla hor vi till samma kropp.
hans blod flyter i oss. Hans kott dr vart kott.

Ty liksom kroppen dr en och har mdnga lemmar,

men kroppens alla lemmar - och de dr mdnga -

utgor en kropp, sd dr det ocksd med Kristus.
Férsta Korentierbrevet 12:12 [SvFb]

Brod och vin. Kristi Kropp och blod. Av vilken du dr
en del och jag en del, men sammanfogade av Guds nad
1 Jesus Kristus genom den Helige Ande.

Séa Fader, hjilp oss att se pa varandra som pé oss sjélva.
Att dlska varandra som vi élskar oss sjélva. Att ge
varandra av oss sjélva, var tid och var uppmaérksamhet.
Lat inte lojheten och sjélvupptagenheten som ocksa bor
1 véra hjirtan fa vrida bort mitt fokus fran min broder
sd att jag bara ser pa mig sjdlv och mina behov. .
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Forsamlingen aterspeglar Kristus nér vi uttrycker var
kérlek till varandra.

Ett nytt bud ger jag er, att ni skall dlska varandra.
Sd som jag har dlskat er skall ocksa ni dlska
varandra. Om ni har kdrlek till varandra, skall
alla forstd att ni dr mina ldrjungar.

Johannes Evangelium 13:34-35 [SvFb]

En kérlek uttryckt i handling. En kérlek som mérks och
syns. Inte bara i forsamlingen utan en kérlek som det
viskas om bland de som &nnu inte tror. En kérlek som
pekar pa Kristus. En kérlek som visar larjungaskap till
honom som 1 kérlek blev given till vérlden, till honom
som inte sag sitt liv som sitt eget, till honom som It
sitt blod floda pé korset for att du och jag skulle kunna
bli hans blodsbrdder...
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Ansikte mot ansikte

Nu ser jag dig. I brédet och vinet.
Framfor mig. Néra. Ser med min
sjéls 6gon in i1 dina 6gon. Du ror mitt
hjérta. Stricker fram din hand och
bjuder mig att ta emot. Din nérvaro.

Infor dig dppnar jag mitt hjirta och ber. For allt som
din Ande manar mig till. Jag later bonen bli det band
som forenar véra hjértan nu min Herre. I bon lyssnar
jag till din r6st och 1 bon formulerar jag den i ord. Later
min mun vara din mun for jag vill uttrycka det som
flodar ur ditt hjérta. Tillkomme ditt rike.

Din kropp bryts. Fér min skull. Du som var hel offrade
dig och 4t dig brytas for mig som var bruten,
forkrossad och forlorad for att jag skulle bli hel. Ditt
blod, din sjl, blev uttdémd for mig. Blod och vatten
rann ur din kropp. For mig.

Detta dir den forsta och frimsta nyttan som denna
torra och morka natt av kontemplation ger:
kunskap om sig sjilv och om sitt eldnde.
Johannes av Korset,
Dark Night of the Soul (s. 30) [DN]

Jag tror, Herre. Jag vet att jag inte ar vardig dig. Att jag
ar en av trashankarna som dina tjdnare hdmtade in nér
det fina folket inte ville komma. Men ta min drliga
bekdnnelse och mitt rannsakade forkrossade hjérta som

46



de hogtidsklader jag behover for att fa delta i denna
fest (Matt 22:11-12). Jag har inget att ge, kan bara ta
emot. Din kropp, ditt blod.

De har blivit sarade av den gudomliga skonheten
och ododligt himmelskt liv har droppat in i deras
sjdlar. Ddrfor har de begdr efter kdrleken till den
himmelske konungen och de har endast honom for
ogonen i sin stora ldngtan.
Makarios,
Makarios andliga homilier (s. 43) [MaH]

Mina ldppar nuddar dig. Det jordiska méter det
himmelska igen. Undret som nyss skedde med brodet
sker igen. Vi forenas. Min jordiska kropp och brodet
frdn himmelen. Den himmelska néring du ger goér mig
fordndrad. Jag ér inte den samme som innan.

Evigt vilsignad av din nérvaro i mitt liv. Evigt
vilsignad av att du ser pa mig.

Jag har narmat mig dorren, du har l1ast upp den. Jag har
tagit ett steg ut i friheten. Vi har motts. Jag kanner din
nérvaro pulserande i mina &dror.

Ljuset bldndar, jag kisar lite. Ovan vid din strélglans.
Tacksam att du har vint ditt ansikte mot mig. Tacksam
for din frid. Tacksam for att du skonat mig.
Och han sade: "Slipp mig, ty morgonrodnaden har
gdtt upp.” Men Jakob svarade: "Jag slipper dig
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inte forrdn du vélsignar mig." Dad sade han till
honom: "Vad dr ditt namn?" Han svarade:
"Jakob". Han sade: "Du skall inte ldngre heta
Jakob utan Israel, ty du har kdmpat med Gud och
med mdnniskor och segrat.” Och Jakob frdgade:
"Ldt mig fd veta ditt namn." Han svarade. "Varfor
fragar du efter mitt namn?" Och han vilsignade
honom ddr. Jakob kallade platsen Peniel, ty han
tankte: "Jag har sett Gud ansikte mot ansikte, och
dndd har mitt liv skonats."

Forsta Moseboken 32:26-30 [SvFb]

Tacksam for motet. Tacksam for din vélsignelse.
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Berusad

Forvandlad. Eller snarare under
forvandling. Jag har métt dig. Dig
som mitt hjarta langtat efter, och nu
har jag redan borjat lingta efter nista
mote. Med dig. Léngtar efter mer av
dig. Berusad. Av den kérlek du givit

mig. Torstar.

Ddrpa sdger sjéilen: For mig in i vinsalen, under
kérlekens fana (HV 2:4). Dess torst har blivit sa
stark att vinet som Visheten blandade inte lingre
racker till (Ords 9.2). En fylld bigare tomd i dess
mun tycks inte nog for att slicka torsten. Den
begdr att bli buren till vinkdillaren for att sditta
munnen till sjilva fatet av berusande vin. Den vill
se druvorna krossade i vinpressen och vinstocken
som gav klasarna och dgaren till den sanna
vinodlingen som har frambringat den.
Det dir dérfor den vill stiga ned i killaren dér
vinmysteriet sker. Ndr den kommit dit gar den dnnu
ldngre. Den begdr att fd underkasta sig kdrleken.
Och kiirleken, sdger Johannes, dr Gud.
Gregorius Av Nyssa,
Kdllor - Den kristna spiritualitetens
ursprung (s. 189) [KR]

Léangtande. For jag har mott dig. Forundrad. For du har
mott mig. Reflekterande dver det som har hént.
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Jag ber att fa bli genomsyrad av dig. Herre, uppfyll mig
helt och héllet. Bli allt i mig. Bli allt i alla. Lat inte mitt
liv bara fa bli fordndrat pa ytan. Lat mig fa vara ditt
ljus, ditt salt. Genomsyra mig Herre.

Forvandlad.

Jag vill tro att den gor skillnad, Eukaristin. Skillnad i
mig. Skillnad for vérlden. Att Kristus dven i och genom
dig och mig skall kunna vara ett hopp. For virlden. Att
den lédngtan han tant och nért skall dra oss dn ndrmare
honom och genom att komma nérmare, forvandlas mer
och mer till att bli honom lika och pé sa sitt mer och
mer leva det liv han levde.

Att du och jag mer och mer skall kunna élska vérlden
med Guds kérlek. Kérleken som drev honom att ge sin
son for att frikdpa den. Kérleken han élskade oss med
medan vi dnnu var syndare.

Vill du hedra Frilsarens kropp? Forakta den inte
ndr den dr naken. Hedra den inte i kyrkan med
sidendrdkt ndr den dr naken och stelfrusen ddir
utanfor. Fér han som sade, 'Detta dr min kropp'
och gjorde detta med sitt ord, han sa ocksd: 'Jag
var hungrig och ni gav mig inte att dta.' och 'Det
som ni inte har gjort for en av dessa minsta, det
har ni inte gjort for mig.' ... Hedra honom som han
har befallt; dela dina rikedomar med de fattiga.
Gud behéver ingen kalk av guld, utan sjilar av
guld.
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Johannes Chrysostomos,
The Antiquities of the Christian Church, Volym 2 (s.
845) [ACC2]

Inte fordndrade pé ytan. Fordndrade pé djupet. Inte nya
kldder och lite puts pa ytan utan att hjértat som forut
bara sokte sitt eget skall bli som till guld i vart inre.

Kan vi fa vara det for Gud? En sjél av guld, ett ljus, ett
salt.

Det &r min bon. Att vi — du och jag — skall kunna fa
forvandlas. Att det syrade brodet fran himmelen skall
f4 genomsyra oss. S& vi blir till ett brod av samma sort
som det som gavs oss av Gud.

Utgivet for dig och for mig. For virlden, sa att den
skall {2 leva.
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Killor som jag ost ur

Det finns manga personer som hjalpt
mig genom att generdst dela med sig
av sina egna erfarenheter av
vandringen med och i riktning mot
Kristus. Sa jag vill tacka alla er som
varit fyrtorn pa min stig. Markerat

faror och grund och visat pé farbara vigar.

Nedan foljer en litteraturforteckning med de bocker ur
vilka jag hdmtat citaten, och manga tankar, till denna
lilla skrift. Citat himtade ur engelska bocker har jag
sjdlv Oversatt.

ACC2 Joseph Bingham, Origines Ecclesiasticae: The

AF

Antiquities of the Christian Church. With two
sermons and two letters on the nature and
necessity of absolution, Volym 2, 1856

Philip Schaff, The Apostolic Fathers with Justin
Martyr and Irenaeus, 2001

CoGN Gregory of Nyssa, James Herbert Srawley, The

DAF

DN

EC

ECC

Catechetical oration of Gregory of Nyssa, 1903
Olof Andrén och Per Beskow, De apostoliska
faderna, 1992

Johannes av Korset, Dark Night of the Soul,
2003

Raymond Johanny, Willy Rordorf, The
Eucharist of the Early Christians, 1978
Cyprianos av Karthago, The Epistles of Cyprian
of Carthage, 1886
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EE  John H. McKenna, The Eucharistic Epiclesis: A
Detailed History from the Patristic to the
Modern Era, 2009

EF  Dietrich Bonhoeffer, Efterfoljelse, 1995

FCFC Jean-Marie-Roger Tillard, Flesh of the Church,
Flesh of Christ: At the Source of the
Ecclesiology of Communion, 2001

FiH Border Rogier av Tazé, I allt frid 1 hjartat, 1999

KR  Oliver Clément, Kallor - Den kristna
spiritualitetens ursprung, 2004

LDA Johannes Klimakos, The Ladder of Divine
Ascent, 1982

LiG Dietrich Bonhoeffer, Liv i Gemenskap, 1993

LPfP Dietrich Bonhoeffer, Letters & Papers from
Prison, 1997

MaH Makarios, Makarios andliga homilier, 2001

MK  Kyrillos av Jerusalem, De mystagogiska
katekeserna, 1992

MSw Maximos Bekénnaren, George Charles Berthold,
Maximus Confessor: selected writings, 1985

NpNf Philip Schaff, Saint Chrysostom: Homilies on
the Epistles of Paul to the Corinthians by St.
Chrysostom, 1889

NSC Thomas Merton, New Seeds of Contemplation,
1962

OCC Origenes, Henry Chadwick, Origen: Contra
Celsum, 1953

OO  Ambrosius av Milano, Om Sakramenten; Om
Mysterierna, 1989

PG J. P. Migne, Patrologia Graeca, 1857-1866

SaF  Hans Urs von Balthasar, Origen, spirit and fire:
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SvFb
SVR

TP

WLS

a thematic anthology of his writings , 2001
Peter Halldorf, Sandens Soner - en sorts
Okenkronika, 1998

Stiftelsen Biblicum, Svenska Folkbibeln, 1998
Hermann Pélsson, Paul Edwards, Seven Viking
Romances, 1985

Gerald Eustace Howell Palmer, Philip Sherrard,
Kallistos Ware, The Philokalia: The Complete
Text, 1983

Lucian of Samosata, Works of Lucian of
Samosata, Volym 3, 2007
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